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La Acupuntura es una terapéutica nacida de la Medicina Tradicional China que,
en nuestros dias, y gracias al conocimiento cientifico, ha hallado nuevas explicaciones
para entender sus modos de accién y para ofrecer nuevos modelos terapéuticos
basados en las modernas teorfas de la fisiopatologfa humana.

Actualmente, profesionales sanitarios de todo el mundo usan la Acupuntura con
gran éxito en multiples patologfas y en coordinacién con los tratamientos de la
Medicina Convencional. Congresos Médicos Internacionales son buena prueba
de ello y, en este sentido, también lo es nuestro Segundo Congreso Internacional
Meédico de Acupuntura, celebrado en Barcelona.

Debido a la gran demanda de la Acupuntura como terapéutica por parte de la
poblacién de nuestros paises, vemos la necesidad urgente de regular su prictica
de forma que se aplique con la seguridad y la responsabilidad sanitarias que nuestras
comunidades precisan.

Como expertos médicos en Acupuntura queremos manifestar piblicamente a los
Gobiernos de nuestros paises y a la poblacién en general que:

e Para usar la Acupuntura de forma responsable, como intervencién de la
Medicina China o cémo técnica médica aislada, es imprescindible un
diagnéstico médico, un prondstico, una indicacién terapéutica y un control
evolutivo. Para ello es, pues, necesario un conocimiento y una préctica
profundos de la medicina moderna actual.

e La Acupuntura no es una intervencién inocua: sin unos buenos
conocimientos de anatomia puede provocar problemas por puncién de
estructuras y érganos internos, pero, sobre todo, sin conocimientos médicos
adecuados y obtenidos de forma acreditada en las Universidades, puede
producir complicaciones por enlentecimiento en el diagndstico y tratamiento
de serios problemas de salud que no requieren tratamiento con acupuntura.

Este dltimo caso puede darse especialmente cuando la Acupuntura se usa
basada tan sélo en el diagndstico y en los conocimientos de la Medicina
China, que ahora son insuficientes para explicar en todo su contexto las
patologfas humanas.

e Para actuar de forma segura y responsable, la Acupuntura debe de ser
usada en el contexto de un modelo de integracién con la Medicina
Convencional.

Por todo lo expuesto recomendamos a los Gobiernos de todo el mundo y
especialmente de la Unién Europea que:

e Se creen especialidades o acreditaciones en Acupuntura para los profesionales
sanitarios, con el fin de poder ofrecer a la poblacién la seguridad y la
coordinacién necesarias de esta técnica con las del modelo médico moderno,
y conseguir asf la méxima eficacia y inocuidad terapéutica para cada paciente.

* Que la prictica de la Acupuntura sea realizada inicamente por licenciados
en medicina y, en los paises que asf lo determinen, también por enfermeras,
comadronas o fisioterapeutas, todos ellos especializados o acreditados en
Acupuntura. Estos profesionales podrdn practicar la Acupuntura en el
dmbito de sus competencias y bajo responsabilidad médica. Cabe también
citar a los profesionales veterinarios que estén acreditados en Acupuntura
y utilicen tal terapéutica en animales.

* Que se facilite la introduccién de la Acupuntura en el modelo médico
convencional en las dreas en las que ha sido demostrada cientificamente
su accién para el tratamiento de diversas patologias y que se promueva su
buena coordinacién con la medicina convencional.



