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La  A
cupuntura es una terapéutica nacida de la M

edicina Tradicional C
hina  que,

en nuestros días, y gracias al conocim
iento científico, ha hallado nuevas explicaciones

para entender sus m
odos de acción y para ofrecer nuevos m

odelos terapéuticos
basados en las m

odernas teorías de la fisiopatología hum
ana.

A
ctualm

ente, profesionales sanitarios de todo el m
undo usan la A

cupuntura con
gran éxito en m

últiples patologías y en coordinación con los tratam
ientos de la

M
edicina C

onvencional. C
ongresos M

édicos Internacionales son buena prueba
de ello y, en este sentido, tam

bién lo es nuestro Segundo C
ongreso Internacional

M
édico de A

cupuntura, celebrado en B
arcelona.

D
ebido a la gran dem

anda de la A
cupuntura com

o terapéutica por parte de la
población de nuestros países, vem

os la necesidad urgente de regular su práctica
de form

a que se aplique con la seguridad y la responsabilidad sanitarias que nuestras
com

unidades precisan.

C
om

o expertos m
édicos en A

cupuntura querem
os m

anifestar públicam
ente a los

G
obiernos de nuestros países y a la población en general que:

• Para  usar la A
cupuntura de form

a responsable, com
o intervención de la

M
edicina C

hina o cóm
o técnica m

édica aislada, es im
prescindible un

diagnóstico m
édico, un pronóstico, una indicación terapéutica y un control

evolutivo. Para ello es, pues, necesario un conocim
iento y una práctica

profundos de la m
edicina m

oderna actual.

• L
a A

cupuntura no es una intervención inocua: sin unos buenos
conocim

ientos de anatom
ía puede provocar problem

as por punción de
estructuras y órganos internos, pero, sobre todo, sin conocim

ientos m
édicos

adecuados y obtenidos de form
a acreditada en las U

niversidades, puede
producir com

plicaciones por enlentecim
iento en el diagnóstico y tratam

iento
de serios problem

as de salud que no requieren tratam
iento con acupuntura.

E
ste últim

o caso puede darse especialm
ente cuando la A

cupuntura se usa
basada tan sólo en el diagnóstico y en los conocim

ientos de la M
edicina

C
hina, que ahora son insuficientes para explicar en todo su contexto las

patologías hum
anas.

• Para actuar de form
a segura y responsable, la A

cupuntura debe de ser
usada en el contexto de un m

odelo de integración con la M
edicina

C
onvencional.

Por todo lo expuesto recom
endam

os a los G
obiernos de todo el m

undo y
especialm

ente de la U
nión E

uropea que:

• Se creen especialidades o acreditaciones en A
cupuntura para los profesionales

sanitarios, con el fin de poder ofrecer a la población la seguridad y la
coordinación necesarias de esta técnica con las del m

odelo m
édico m

oderno,
y conseguir así la m

áxim
a eficacia y inocuidad terapéutica para cada paciente.

• Q
ue la práctica de la A

cupuntura sea realizada únicam
ente por licenciados

en m
edicina y, en los países que así lo determ

inen, tam
bién por enferm

eras,
com

adronas o fisioterapeutas, todos ellos  especializados o acreditados en
A

cupuntura. E
stos profesionales  podrán practicar la A

cupuntura en el
ám

bito de sus com
petencias y bajo responsabilidad m

édica. C
abe tam

bién
citar a los profesionales  veterinarios que estén acreditados en A

cupuntura
y utilicen tal terapéutica en anim

ales.

• Q
ue se facilite la introducción de la A

cupuntura en el m
odelo m

édico
convencional en las áreas en las que ha sido dem

ostrada científicam
ente

su acción para el tratam
iento de  diversas patologías y que se prom

ueva su
buena coordinación con la m

edicina convencional.
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