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L'Acupuntura és una terapeutica nascuda de la Medicina Tradicional Xinesa que,
als nostres dies, 1 gracies al coneixement cientific, ha trobat noves explicacions per
entendre’n les bases d’accié i per oferir nous models terapeutics basats en les
modernes teories de la fisiopatologia humana.

Actualment, professionals sanitaris de tot el mén utilitzen ’Acupuntura amb gran
exit en mualtiples patologies i en coordinacié amb els tractaments de la Medicina
Convencional. Congressos Medics Internacionals en s6n una bona prova i, en
aquest sentit, també ho és el nostre Segon Congrés Internacional Medic
d’Acupuntura, celebrat a Barcelona.

Atesa la gran demanda de 'Acupuntura com a terapeutica per part de la poblacié
dels nostres paisos, veiem la necessitat urgent de regular-ne la practica per tal que
sapliqui amb la seguretat i la responsabilitat sanitaries que les nostres comunitats
necessiten.

Com a experts medics en Acupuntura volem manifestar ptiblicament als Governs
dels nostres paisos i a la poblacié en general que:

e Per utilitzar ’Acupuntura de manera responsable, com a intervencié de
la Medicina Xinesa o com a tecnica mitjana aillada, és imprescindible un
diagnostic medic, un pronostic, una indicacié terapeutica i un control
evolutiu. Per a aixo cal, doncs, un coneixement i una practica profunds de
la medicina moderna actual.

* U Acupuntura no és una intervencié innocua: sense uns bons coneixements
d’anatomia pot provocar problemes per puncié d’estructures i drgans
interns, perd, sobretot, sense coneixements medics adequats i obtinguts de
forma acreditada a les Universitats, pot produir complicacions per alentiment
en el diagnostic i tractament de seriosos problemes de salut que no
requereixen tractament d’ acupuntura.

Aquest ultim cas pot donar-se especialment quan I’Acupuntura s'utilitza
basada tan sols en el diagnostic i en els coneixements de la Medicina Xinesa,
que ara sén insuficients per explicar en tot el seu context les patologies
humanes.

e Per actuar de forma segura i responsable, ’Acupuntura ha de ser utilitzada
en el context d’'un model d’integracié amb la Medicina Convencional.

Per tot el que s’ha exposat, recomanem als Governs de tot el mén i especialment
de la Unié Europea que:

e Es crein especialitats o acreditacions en Acupuntura per als professionals
sanitaris, amb la finalitat de poder oferir a la poblacié la seguretat i la
coordinacié necessaries d’aquesta técnica amb les del model medic modern,
i aconseguir aix{ la maxima eficacia i innocuitat terapeutica per a cada
pacient.

* Que la practica de '’Acupuntura sigui realitzada inicament per llicenciats
en Medicina i, als paisos que aixi ho determinin, també per infermeres,
llevadores o fisioterapeutes, tots els quals especialitzats o acreditats en
Acupuntura. Aquests professionals podran practicar '’Acupuntura en 'ambit
de les seves competencies i sota responsabilitat medica. S’ha de citar també
els professionals veterinaris que estiguin acreditats en Acupuntura i utilitzin
aquesta terapeutica en animals.

* Que es faciliti la introduccié de Acupuntura en el model medic
convencional en les arees en les quals ha estat demostrada cientificament
la seva accié per al tractament de diverses patologies i que se’n promogui
una bona coordinacié amb la medicina convencional.



