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d
eclaració

L’A
cupuntura és una terapèutica nascuda de la M

edicina Tradicional X
inesa que,

als nostres dies, i gràcies al coneixem
ent científic, ha trobat noves explicacions per

entendre’n les bases d’acció i per oferir nous m
odels terapèutics basats en les

m
odernes teories de la fisiopatologia hum

ana.

A
ctualm

ent, professionals sanitaris de tot el m
ón utilitzen l’A

cupuntura am
b gran

èxit en m
últiples patologies i en coordinació am

b els tractam
ents de la M

edicina
C

onvencional. C
ongressos M

èdics Internacionals en són una bona prova i, en
aquest sentit, tam

bé ho és el nostre Segon C
ongrés Internacional M

èdic
d’A

cupuntura, celebrat a B
arcelona.

A
tesa la gran dem

anda de l’A
cupuntura com

 a terapèutica per part de la població
dels nostres països, veiem

 la necessitat urgent de regular-ne la pràctica per tal que
s’apliqui am

b la seguretat i la responsabilitat sanitàries que les nostres com
unitats

necessiten.

C
om

 a experts m
èdics en A

cupuntura volem
 m

anifestar públicam
ent als G

overns
dels nostres països i a la població en general que:

• Per utilitzar l’A
cupuntura de m

anera responsable, com
 a intervenció de

la M
edicina X

inesa o com
 a tècnica m

itjana aïllada, és im
prescindible un

diagnòstic m
èdic, un pronòstic, una indicació terapèutica i un control

evolutiu. Per a això cal, doncs, un coneixem
ent i una pràctica profunds de

la m
edicina m

oderna actual.

• L’A
cupuntura no és una intervenció innòcua: sense uns bons coneixem

ents
d’anatom

ia pot provocar problem
es per punció d’estructures i òrgans

interns, però, sobretot, sense coneixem
ents m

èdics adequats i obtinguts de
form

a acreditada a les U
niversitats, pot produir com

plicacions per alentim
ent

en el diagnòstic i tractam
ent de seriosos problem

es de salut que no
requereixen tractam

ent d’ acupuntura.

A
quest últim

 cas pot donar-se especialm
ent quan l’A

cupuntura s’utilitza
basada tan sols en el diagnòstic i en els coneixem

ents de la M
edicina X

inesa,
que ara són insuficients per explicar en tot el seu context les patologies
hum

anes.

• Per actuar de form
a segura i responsable, l’A

cupuntura ha de ser utilitzada
en el context d’un m

odel d’integració am
b la M

edicina C
onvencional.

Per tot el que s’ha exposat, recom
anem

 als G
overns de tot el m

ón  i especialm
ent

de la U
nió E

uropea que:

• E
s creïn especialitats o acreditacions en A

cupuntura per als professionals
sanitaris, am

b la finalitat de poder oferir a la població la seguretat i la
coordinació necessàries d’aquesta tècnica am

b les del m
odel m

èdic m
odern,

i aconseguir així la m
àxim

a eficàcia i innocuïtat terapèutica per a cada
pacient.

• Q
ue la pràctica de l’A

cupuntura sigui realitzada únicam
ent per llicenciats

en M
edicina i, als països que així ho determ

inin, tam
bé per inferm

eres,
llevadores o fisioterapeutes, tots els quals especialitzats o acreditats en
A

cupuntura. A
quests professionals podran practicar l’A

cupuntura en l’àm
bit

de les seves com
petències i sota responsabilitat m

èdica. S’ha de citar tam
bé

els professionals veterinaris que estiguin acreditats en A
cupuntura i utilitzin

aquesta terapèutica en anim
als.

• Q
ue es faciliti la introducció de l’A

cupuntura en el m
odel m

èdic
convencional en les àrees en les quals ha estat dem

ostrada científicam
ent

la seva acció per al tractam
ent de diverses patologies i que se’n prom

ogui
una bona coordinació am

b la m
edicina convencional.
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